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6 éta PEeS : (koketar, 2016)
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La construction d’'un programme

6 éta pes . (Kok et al., 2016)

1¢€re étape « Constatation »

CHANGEMENT
2"d étape « ldentification déterminant » EN COURS ...

3eme étape « Sélection théorique »
4eme étape « Elaboration des séances »
5eme &tape « Planification »

6me étape « Evaluation intervention »
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Le constat

Air + R association post-réhabilitation respiratoire

Peu de pratique physiqgue en autonomie

Manque de motivation

(Danilack, Weston, Richardson, Mori, & Moy, 2014)
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La problématigue

Théorie de I'autodétermination Deci & Ryan

m) Continuum d’autodétermination

=) Besoins psychologiques fondamentaux
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La problématique

Théorie de I'autodétermination Deci & Ryan

Continuum d’autodétermination

Besoins psychologiques fondamentaux

AP influencée via intervention motivationnelle (enburget i, 2013 : Bonsaksen et at, 2014)

Besoin de compétence pertinence +++ geraetar, 2001

Coline Lucas EAPA colinelcs@gmail.com 14 juin 2019 - 4éme CNP-APA Bobigny

10



La problématigue

Théorie de I'autodétermination Deci & Ryan

m) Continuum d’autodétermination

=) Besoins psychologiques fondamentaux

AP influencée via intervention motivationnelle (enburget i, 2013 : Bonsaksen et at, 2014)

L} Besoin de compétence pertinence +++ geracrar, 2001)

BCT =techniques de changement de comportements référencées dans
la littérature scientifique

Utilisation de BCT peut-elle impacter I’AP, la motivation et le besoin de
compétence ?
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La construction du programme
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Taxonomie 93 BCT

(Michie 2013)

9 BCT sélectionnées
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Le programme

Chaque séance
v'1h30

v’ 3 parties
1) Présentation
2) Situations
3) Avis
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Techniques de changement de comportement

22 41 61 62 81 86 87  Aufres Total
Séance n°l X X X X X 5
Séance n°2 X X X X X 5
Séance n°3 X X X 3
Séance n°4 X X X X X 5
Séance n°5 X X X X X 5
Séance n°6 X X 2
Séance n°7 X X X X x  11/23 ]
Séance n°8 X X X X x  11/23 ]
Total 0 6 5 8 3 4
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Le programme

Exemple séance APA : Séance n°1 « Renforcement musculaire avec objets
du quotidien »

Exemple d’exercices avec des objets du quotidien pour étre actif (coussin, manche a balais,
bouteille d’eau...)

5 BCT utilisées :

2.2 « Donner feedback sur le comportement »

4.1 « Donner des instructions sur la réalisation du comportement »
6.1 « Démontrer le comportement »

8.1 « La pratique du comportement par répétition »

8.6 « Généralisation du comportement »
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Catégorie de BCT BCT Définition
2 2 Donner des ?D}FH{?}‘. des feedbacks informatifs ou
2. Feedback et evaluatifs  sur  la  performance  du

surveillance

feedbacks sur le
comportement

comportement en fonction de criteres
spécifiques (fréquence, intensite et durée).

4. Mise en forme de
la connaissance

4.1 Donner des
mstructions sur la
realisation du
comportement

Conseiller la personne sur la maniere a
effectuer le comportement.

6. Comparaison du
comportement

6.1 Démontrer le
comportement

6.2 La comparaison
sociale

Donner une simple observation de la
realisation du comportement directement ou
indirectement afin que cela puisse inspirer
les personnes.

Inciter les personnes a se comparer les unes
par rapport aux autres sur la realisation du
comportement.

8. Répétition par
substitution
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8.1 La pratique du
comportement par
repetition

8.6 La généralisation du

comportement

8.7 La tache graduee

Realiser le comportement plusieurs fois hors

de son contexte habituel afin de
lautomatiser au fur et a mesure des
repetitions.

Donner des conseils pour réaliser le
comportement cible dans d’autres situations
que celles ou il est deja execute
habituellement.

Définir un niveau de difficulté facilement
atteignable pour effectuer le comportement.
Cette difficultée est augmentée au fur et a
mesure de [ atteinte du comportement.
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Le programme

Exemple séance EPS : Séance n°3 « échange les uns et les autres sur leurs
pratiques »

Différents themes abordés :
 Leur pratique en-dehors
e Leurs motivations

 Conseils et astuces partagées

3 BCT utilisées :

6.2 La comparaison sociale

8.6 La généralisation du comportement

8.7 La tache graduée
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Evaluation

Coline Lucas EAPA colinelcs@gmail.com

Activité physique

7\

Questionnaire

Podometre )
auto-eévaluation
Motivation
Profils Besoins psychologiques
motivationnels fondamentaux
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Evaluation de
pré-inclusion (T0)

Questionnaire d’AP
EMAPS ESBPCS
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Evaluation un mois apres
I'intervention (T3)

Evaluation initiale Evaluation finale
(T1) (T2)
Questionnaire d’AP Questionnaire d’AP
Podomeétre Podomeétre
EMAPS ESBPCS EMAPS ESBPCS

v

Programme d’intervention avec les BCT, 8 séances (t=8 semaines)
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Les résultats
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Conclusion

Utilisation de BCT peut-elle impacter I’AP, la motivation et le besoin de

compétence ?
Oui Non!.

Activité Physique Motivation

Besoin de compétence
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Sur le terrain

X Compréhensible

X Applicable
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v  Possible
v’ Structurable

v’ Réutilisable
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